吉林大学第一医院体检须知
1、 体检中心实行全预约制体检，现场不发放体检号，请扫描下方二维码进行网上预约，体检中心“法定节假日”休息。
2、 为保证体检质量，体检中心每天限号，望您谅解与支持。
3、 体检通知单仅限本人使用，窗口登记时，请提前出示身份证（请体检者携带本人身份证）；按男区、女区进行体检。
4、体检前日晚20:00后禁食，可饮少量清水；体检当日晨禁食水（不吃饭、不喝水）；但高血压患者可晨起服药。
5、 检查前3-5日饮食宜清淡，勿饮酒，48小时内不宜做剧烈运动，体检当天停止晨练。
6、 检查当天请着宽松便装和软底鞋，勿穿有金属扣子和紧身内衣裤，勿携带贵重物品。
7、 体检登记时间：周一至周五（国家法定节假日休息）7：30—10：30。所有项目必须当日完成，过期视为自动放弃；如有自愿不检的项目，请将“条码”交于前台，避免延误体检报告的发放。
8、 测量血压后方可采血，采血后需持续按压针眼3-5分钟，不能揉搓针眼，不要用采血的手臂提取重物，体检当日尽量不要洗澡。
9、 做子宫、附件、膀胱、前列腺超声检查者，需憋尿至膀胱完全充盈状态再做检查（最好是不排尿，缩短憋尿时间），待检查结束后留取尿液标本并放于卫生间试管架上。
10、 患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病的受检者，在检查时请向医师说明病情及服用的药物名称并携带药物备用。
11、 幽门螺旋杆菌检测及人体成分电诊断应在采血后尽早进行，检查前需空腹，孕妇及哺乳期女性禁做此项检查。
12、 准备生育者、孕妇及哺乳期女性请勿接受放射科的检查、骨密度检查。
13、 女性体检须知：①月经期的女性不能参加体检；②没有性生活史的女性不可以做妇科内诊检查；③怀孕及准备受孕的女性请勿接受放射科的检查；④做妇科内诊检查前一天请勿行房，勿执行阴道冲洗或使用栓剂；⑤妇科检查前请排空尿液。
14、 体检进行中如有任何困难或疑问，请及时与导诊人员联系。
15、 80岁以上老人体检需有单位联系人或家属陪同。
地    址：吉林省长春市新民大街1号，体检中心8号楼8-2号门
咨询电话： 0431-88783957      咨询时间：10:30—11:30、13:00—16:00                     
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乘车路线：9、13、221、283、104、255、229、240、264、276、258、156、315、地铁2号线
预约方式：微信关注公众号 “吉大一院体检中心”或者微信扫二维码预约
