长春工业大学医院健康体检须知
1、参加体检的教工请您先到二楼预防保健科领取保健手册、化验单。
2、有既往患病史请您告诉医生，便于观察病情变化，指导您治疗。
3、体检结束后第二天下午15:00—16:00到二楼预防保健科咨询结果。
4、咨询专家：于俊杰教授（省医院原业务院长，著名医学专家）
5、彩超专家：吉大中日联谊医院电诊科王育勤教授。
6、体检前一天不参加剧烈运动，避免暴饮暴食，晚上八点以后不再进食并禁酒。空腹采血，禁食需十二小时，但并非越长越好。
7、查血肌酐应禁食油类食品三天且不能饮茶和咖啡。
8、药物影响：维生素C可使肝功转氨酶、胆红素、肌酐、尿酸偏高。
9、剧烈运动可使肝功转氨酶、肌酸激酶升高达一倍以上，慢跑可使血中肌酐增高45%，使血中尿素氮增高31%，故要求检查前两天保持常态活动量。
10、肝胆超生检查需空腹进行，尿常规检查最好留晨尿。
11、检查空腹血糖前需要停用维生素C，否则化验出的血糖值偏低。
12、化验血脂需要禁食十二到十四小时，抽血前两到三天保持原来饮食习惯，避免大吃大喝，不宜饮酒，也不宜有意安排素食。
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